2.037 - Natierka mrkvovo-cuketova

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mrkva kg 2,8 2,2 3,6 2,8 4.5 3,6 5,6 4.5
Cuketa kg 2,8 2,2 3,6 2,8 4,5 3,6 5,6 4
Sol morska kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,04| 0,04
Maslo kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Cesnak kg| 0,02/ 0,01 0,03 0,02 0,04/ 0,03] 0,05 0,04

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 50 70 80

Hmotnost’ spolu: 40 50 70 80

Technologicky postup:

Mrkvu og€istime, umyjeme a dame dusit spolu s cuketou. Ked je mrkva zmé&knuta, vlozime ju do misy aj s cuketou a cesnakom, priddme
sol a maslo. VSetky suroviny dobre rozmixujeme ponornym mixérom, aby ndm vznikla hladka natierka. Natierku podavame s umytym a
ocistenym kalerdbom podla graméze na osobu dozdobené pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 22 91 0,54 | 0,00 0,9 23| 16,8 0,00 421 1,01
B: 33 139 | 0,69| 0,00 1,8 29| 215 0,00 53| 1,29
C: 38 161 0,89 | 0,00 1,8 38| 27,6 0,00 6,8 | 1,66
D: 51 212| 1,05| 0,00 2,7 46| 33,1 0,00 79| 2,02




